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kwb gooik & strijland 

Mini Raak 

Contactschakel tussen  
KWB-afdeling bestuur en leden 

 
Dit blaadje verschijnt regelmatig. 

Het staat boordevol KWB weetjes. 
Je wijkverantwoordelijke bezorgt het je graag. 

 
Bezoek ook eens onze website: www.kwbgooik.be 

Reacties, tips, opmerkingen, vragen?  
Mail naar  

Inhoud 

Verslagje winterwandeling  ................................. 3 
Wat kooknieuws ................................................ 3 
Moederdagconcert Christoff ................................ 4 
Koken voor kids ................................................ 6 
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Verslagje Winterwandeling 9 januari 

De winterwandeling van kwb leerbeek en kwb gooik & 
strijland was dit jaar eerder een herfstwandeling gezien 
de zachte temperaturen aan het begin van het nieuwe 
jaar 2016. Het iets minder gunstige gevolg daarvan was 
dat onze wandelaars een nogal drassig parcours voor de 
voeten kregen geworpen. 
 
 
Voor deze mooie, maar wat lastigere bunker-
wandeling waren een 100-tal deelnemers van de 
partij. Als vanouds was er een tussenstop voorzien. 
Daarvoor waren wij (opnieuw) welkom op hoeve 
Nechelput. Daar vertelde Willy Juwet het één en ander 
over de streek en de bunkers. 
 
 
Na afloop van de wandeling, konden de wandelaars in 
Zaal Parecia, bij een drankje en een gebakje, genieten 
van de heerlijke liedjes van muziekgroep Duo Retro 
(Dirk Van Lierde en Wilfrid Moonen). Deze mannen 
speelden bekende nummers op verzoek. Dit was zeker 
weer een geslaagde activiteit en dus maken we al 
plannen voor volgende winterwandeling... 

Wat kooknieuws 

19 februari 2016 - Vierde kookles 
11 maart 2016 - Vijfde en laatste kookles voor het 

werkjaar 2015-2016. De partners 
worden ook verwacht. 
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ZATERDAG�16�APRIL�2016�

Zaal�FAMILIA�

Reserveer alvast deze datum in 
jullie agenda en spreek jullie 

vriendjes aan! Meer info volgt in 
de komende miniraak. 

Di 15 maart Infoavond gehoorschade 

Zat 16 april Koken voor Kids 

Zon 8 mei 70 jaar kwb - Moederdagconcert 

Ma 16 mei Dauwtrip naar Halle 

?? mei Samenaankoop mazout 

Komende activiteiten 
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Martin De Kegel vzw - 15 jaar  inzet voor Sri Lanka 

Martin De Kegel (gewezen voorzitter van kwb gooik & 
strijland) trok eind 1997 samen met andere kwb en kav 
leden op inleefreis naar Sri Lanka. Deze reis liet op 
Martin een blijvende indruk na. Hij vatte het idee op om 
voor de visserskinderen in Sri Lanka iets te doen.  

Jammer genoeg overleed Martin in 2001, voor hij zijn 
plan kon uitvoeren. In zijn overlijdensbericht stond dat 
bloemen niet wenselijk waren, maar dat men een gift 
aan Wereldsolidariteit ten voordele van Sri Lanka kon 
doen. 

Door de Sri Lankaanse mensen van Christian Workers 
Movement werd met het ingezamelde geld de 
''Foundation Martin De Kegel'' opgericht, met de 
bedoeling onderwijskansen te geven aan arme kinderen.  

Toen de familie hier in België vernam, dat men in Sri 
Lanka opteerde voor een blijvende organisatie, werd het 
idee hier overgenomen, en werden hier verder fondsen 
ingezameld voor de ''Foundation Martin De Kegel''. 

Ondertussen is de “Martin De Kegel vzw” hier al 

15 jaar bezig en werden er tal van projecten opgezet. 
Er gaat regelmatig een delegatie van de vzw, op eigen 
kosten, ter plaatse om de verschillende projecten op te 
volgen. 

Naar aanleiding van het 15-jarig bestaan is er een 
viering op 21 mei in Gooik. Vanuit kwb gooik & 
strijland steunen we zeker dit mooie initiatief. Meer info 
in de komende mini raakjes. 

 

 

www.mdkvzw.be 
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InfoavondInfoavondInfoavondInfoavond    

gehoorschadegehoorschadegehoorschadegehoorschade    
Zaal Familia 

Dinsdag 15 maart 2016 - 19u30 

Op deze avond kom je alles te weten over zowel 

gehoorbescherming als hoorhulpmiddelen. 
Begrippen zoals decibel en lawaaischade worden uitgelegd. 
De verschillende materialen worden besproken: de soorten 
oordoppen, oordoppen op maat, oorkappen en 
hoorapparaten.  Hoe werkt een hoortest, nieuwigheden zoals 
hoorapparaten die je met een app op je smartphone kan 
bedienen, enzovoort… Met goede informatie proberen we de 
drempel te verlagen om gehoorschade te voorkomen en/of 
aan te pakken. 

 
Gehoorbescherming 
Heel wat mensen worden dagelijks met lawaai 
geconfronteerd. Door te luide mp3-spelers of door bezoek aan 
festivals en concerten waar het geluid te hard staat of in een 
werksituatie. Er is dus nog steeds risico op schade. Mede door 
getuigenissen van bekende muzikanten beseft men dat 
gehoorschade en oorsuizingen (tinnitus) onomkeerbaar zijn. 
Daarom is preventie meer dan ooit nodig.  
 

Hoorhulpmiddelen 
Voor veel mensen blijven hoorapparaten nog een taboe. De 
technologie is echter sterk geëvolueerd. De grote toestellen, 
die begonnen te fluiten of omgevingslawaai te veel 
versterkten, zijn definitief verleden tijd.  
 

Van het fuifbeest, over de bezorgde ouder, tot de 

senior met gehoorverlies: iedereen is welkom! 

De gastspreekster  i s een 
medewerkster van Aurilis, de 
groep van CM-gehoorcentra. 


